
「ピアサポートみなと」活動の記録
平成２１年　３月　「心のボランティア入門講座」　ボランティアセンターが開催
平成２１年　６月　「自分らしく地域で暮らす～精神障害と共に～」（講座）
平成２１年１１月　「精神障がい者を取り巻く制度、福祉サービスについて」（講座）
平成２１年１２月　「精神障がい者のセルフヘルプグループとは」（講座）
平成２２年　１月　「私のボランティア精神～心のボランティアとの関りを通じて」
平成２２年　２月　「精神保健福祉ボランティア活動推進研修会」
平成２２年　４月　「みなと設立の実行委員会」設立準備

平成２２年　４月　「ピアサポートみなと」設立総会
平成２２年１０月　「「誰もが暮らしやすい街を考える」（講座企画に協力）
平成２２年１１月　「精神障がい者を理解するため」（講座企画に協力）
平成２２年１２月　「高次脳機能障害を知っていますか？」（講座企画に協力）
平成２３年　１月　「精神障がい者を理解するために」（講座企画に協力）
平成２３年　２月　「私のボランティア活動」（講座企画に協力）
平成２３年１０月　「こころのボランティア養成講座①」（講座企画に協力）
平成２３年１１月　「こころのボランティア養成講座②」（講座企画に協力）
平成２３年１２月　「こころのボランティア養成講座③」（講座企画に協力）
平成２４年　１月　「こころのボランティア養成講座④」（講座企画に協力）
平成２４年　２月　「こころのボランティア養成講座⑤」（講座企画に協力）
平成２４年　３月　「長崎県精神科リハビリテーション研究会」事例発表
平成２４年１２月　「真珠園療養所デイケア交流会」
平成２５年　３月　「例会：学生との交流会」
平成２６年　２月　「第１９回心の健康づくりフェスティバル」参加
平成２６年　９月　「みなとシンポジュウム：障がいを超えて語り合おう！病気に気づい
た軌跡」
平成２６年　２月　「みなとシンポジュウム：当事者と語ろうピアサポートみなとの挑
戦」
平成２６年１１月　「ぺてるINいさはや」参加
平成２７年　３月　「第１回大村・東彼地区じんけんのつどい」参加
平成２７年　９月　「第３回シンポジュウム：居場所について語り合おう！当事者を取り
巻く環境」
平成２８年　９月　「みなとシンポジュウム：当事者のトークライブ」
平成２８年　９月　「５周年記念誌：ときを刻む」発行
平成２９年　２月　「長崎県障害者芸術祭：第九の演奏会参加」
平成２９年１０月　「第５回シンポジュウム＆交流会：ともにピアサポートについて考え
よう」
平成３０年　９月　「シンポジュウム：もしかして私も・・・発達障害？個性デコポン交
流会」
令和　元年１０月　「第６回シンポジュウム：ひきこもりからのリカバリーフォーラム」



令和　２年１１月　「１０周年記念フォーラム」「元気が出るグループをみんなで創ろ
う」
令和　３年　３月　「市制表彰（市制施行７９周年記念：社会福祉の向上に貢献）
令和　３年　３月　「１０周年記念誌　with fruends　仲間と共に」発行
令和　４年　１月　「大村市社会福祉協議会表彰」


